
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

使用量の目安 

顔パック 60-70g （目の上と口の周りに

乗せない場合） 

足首パック 60-100g （片足） 

背中パック 100g～ 

クレイバス 50g/100L 

フットバス 20g/5-6L 

手の甲の上 10g～ 

エンヴェローブメント 

（全身） 

110g 

※ 個々人やパックする面積で使用量は異なりますので、 

あくまでも目安としてお考えください。 


